LESIONES EN LA CABEZA/OJOS

Los padres/tutores serdn notificados si su hijo tiene una lesion en la cabeza o en los ojos. Las lesiones en la
cabeza pueden ser serias sin mostrar sefiales obvias de lesidn. Las lesiones que ocurren de accidentes, deportes
o caidas pueden ser serias. Siguiendo PUB 648, se activard EMS y su hijo serd trasladado a un hospital en una
ambulancia tomando como base el protocolo.

PROGRAMA EN EL HOGAR (HOMEBOUND PROGRAM)

Los estudiantes que ho pueden asistir a la escuela debido a una lesién, enfermedad o trastorno psicoldgico
puede que cumplan los requisitos para los servicios en el hogar. Para obtener mds informacidn, los padres/tutores
se deben comunicar con la enfermera escolar o el consejero.

SERVICIOS DE SALUD ESPECIALIZADOS

De acuerdo con el reglamento 5150 de CCSD, si su hijo necesita Servicios de Salud Especializados en la escuela
como por ejemplo, pero sin limitarnos a, un tratamiento con nebulizadores, una inyeccion de epinefrina (Epi-pen),
alimentacién por sonda de gastrostomia o cateterizacién intermitente limpia, se necesita la orden de un proveedor
certificado de servicios de salud. Los padres se deben comunicarse con la enfermera escolar. El personal de la
escuela no realizard ningln procedimiento sin la orden médica de un proveedor certificado de servicios de salud.
Solo se adaptardn aquellos procedimientos especializados que sean necesarios durante el horario escolar.
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SERVICIOS DE SALUD
DE LA ESCUELA

MEDICAMENTOS EN LA ESCUELA

Muchos nifios foman medicamentos durante las horas
escolares. Por la seguridad de su hijo, a los estudiantes
en los grados PK-5 que lo necesiten, se les suministrard y
guardardn sus medicamentos enlaenfermeria. El formulario
de Autorizacién para suministrar medicamentos (CCF-643)
se podrd obtener en la enfermeria. Esta autorizacién debe
ser entregada antes de que se le suministre un medicamento
a su nifio. Los medicamentos por prescripcién médica y
los que no necesitan prescripcion médica (OTC) deben ser
prescritos por un proveedor certificado de servicios de salud.
Los remedios homeopdticos deben cumplir las directrices
legales para su suministro en la escuelay el Director Médico
de CCSD debe revisar y aprobar su suministro.

Los estudiantes en los grados 6-12, con un permiso
escrito del padre/tutor, se pueden automedicar sustancias
no controladas. Los medicamentos con prescripcion médica
deben encontrarse en el envase original de la farmacia, con
la etiqueta que contiene el nombre del nifio, el medicamento,
el proveedor certificado de servicios de salud que lo
prescribié e instrucciones para su uso. Los medicamentos
sin prescripcion médica se deben encontrar en el envase
original del fabricante. El estudiante debe llevar consigo
en todo momento el permiso escrito de los padres/futores.

Las sustancias controladas como medicamentos
prescritos para el dolor o ADD/ADHD no los pueden llevar
los estudiantes y deben ser guardadas y suministradas en
la enfermeria.

Seglin NRS 392.425, los estudiantes en los grados K-12
se pueden automedicar medicamentos prescritos para el
asmao reacciones alérgicas severas. Los padres/tutoresyel
proveedor certificado de servicios de salud deben completar
y entregar en la oficina de la escuela, una solicitud para
que el Estudiante se pueda Autosuministrar Medicamentos
Prescritos para el Asma/Anafilaxis (HS 96).

Los estudiantes que se automediquen NO serdn

REVISION MEDICA

La ley del Estado de Nevada requiere que las enfermeras
escolares realicen una revisién médica de la vista, audiciony
escoliosis a los estudiantes nuevos en el distritoy a aquellos
en ciertos grados. También se medird el peso y la altura
de su hijo.

Estas revisiones no sustituyen al examen profesional. Los
problemas que se detecten en la revisién serdn remitidos
a los padres/tutores para que se haga un seguimiento. Si
necesita ayuda llame a la Enfermera Escolar.

ALERGIAS A LOS ALIMENTOS

Las alergias graves a los alimentos pueden suponer un
peligro mortal. Notifique inmediatamente a su enfermera
escolar si sabe de una alergia severa a algln alimento que
pudiera tener su hijo. Si su hijo necesita una dosis de
epinefrinao de otromedicamento, se necesitalaprescripcion
médica del proveedor certificado de servicios de salud.
Llame alaenfermera de su escuela para determinar lanorma
de la escuela en cuanto a los tentempiés en la clase y a los
procedimientos en el comedor.

RESERVA DE EPINEFRINA

Una reaccion alérgica severa puede ocurrir enun
nifio que no tenia alergias conocidas. Para tratar una
reaccion alérgica severa, se utiliza la inyeccion de
epinefrina. Deacuerdo conlaley de Nevada, todas las
escuelas de CCSD deben mantener por lo menos dos
dosis de epinefrina inyectable, la cual se encuentra
fdcilmente disponible durante las horas normales
de clase. Sia su hijo se le suministra epinefrina,
se notificard a los padres o tutores la activacién de
los EMS ocurrird segun el PUB 648 del Distrito y
las directrices de Primeros Auxilios y Emergencia
para el personal de la escuela del Distrito. Su hijo

ILDREN LE

)\
Q/F A A )‘

Estimados Padres/Tutores:

Este folleto incluye informacién sobre la salud y seguridad de su hijo durante las
horas escolares.

Los nifios trabajan mejor en la escuela cuando estdn descansados, toman desayunos
saludables, hacen ejercicio con regularidad y estdn arreglados y limpios. Los nifios en
crecimiento necesitan dormir entre 8 y 10 horas cada noche. Los mds pequefios pueden
necesitar suayuda o supervisién con lahora de dormir, al banarse, lavarse las manos y sonarse
la nariz. Estas pequefos detalles ayudan a los nifios a aprender a cuidarse y desarrollan su
autoestima. A medida que los nifios van madurando, la buena higiene y un vestuario limpio
son importantes para la autoestima y para que sean aceptados por sus compafieros de clase.

Se requiere que el personal de la oficina de la escuela tenga los nimeros de teléfono
en servicio de los padres/tutores y personas de contacto para casos de emergencia. Esta
informacién se puede actualizar utilizando el portal Infinite Campus o yendo a la escuela
del nifio con la informacidn.

El personal de la escuela proporciona primeros auxilios siguiendo las Directrices de
Primeros Auxilios/Emergencia para el Personal Escolar (CCF-648). Para obtener mds
informacién sobre servicios disponibles de salud, por favor llame a la Enfermera Escolar.

INFORMACION PARA PADRES

CCSD®

CLARK cOUNTY Prepared by Clark County School Nurses
SCHOOL DISTRICT

podrad ser trasladado a un hospital en una ambulancia
siguiendo el protocolo de EMS.

supervisados por el personal de la enfermeria o la
enfermera escolar.




PERSONAL DE LA ENFERMERIA

Lasenfermeras escolares sonenfermeras tituladas profesionales que tienen como minimo unalicenciatura
en enfermeria. Son responsables en su totalidad del programa de salud de la escuela, incluyendo la coordinacién
de actividades de la enfermeria. A las enfermeras escolares se las asignan varias escuelas.

Cada enfermeria tiene un Asistente de Primeros Auxilios y Seguridad (FASA), al que se le exige
un diploma de la escuela secundaria o GED asi como una certificacion en CPR/AED vy lo bdsico de primeros
auxilios. El personal de FASA ayuda a los estudiantes con sus necesidades de salud y con la administracion de
medicamentos durante las horas escolares. La administracion escolar, las enfermeras escolares y el personal
de FAFSA trabajan juntos para mantener la salud y seguridad del estudiante cuando esté en la escuela.

EMERGENCIA EN LA ESCUELA

Si ocurre una emergencia médica:
Los padres/tutores serdn notificados a través de
PUB 648y el Reglamento 5150, ambos de CCSD, y
son responsables de obtener la atencion médica.

SeactivardlaEMS (911) de acuerdo con PUB 648
y el Reglamento 5150, ambos de CCSD.

El estudiante serd trasladado segtn el protocolo
de EMS.

Losgastosdel transporteenambulanciayel cuidado
médico subsiguiente serdn responsabilidad de los
padres/tutores.

La Ley del Estado de Nevada (NRS 392.435)
declara que para que un estudiante se pueda inscribir
en una escuela, los padres/tutores son los responsables
de proporcionar un certificado declarando que el nifio ha
recibido sus vacunas y cumple con lo programado por la
Divisién de Salud del Estado de Nevada.

Su hijo no podrd inscribirse o asistir a la escuela
hasta que se reciba la documentacién adecuada de la
vacuna exigida.

Para obtener mds informacién o conocer las
ubicaciones de las clinicas, llame a SNHD al

702-759-0850 o visite

http://www.southernnevadahealthdistrict.org/

PROBLEMAS DE SALUD

Es necesario que cada afio el padre/tutor llene el
Formulario de Informacién de Salud del Estudiante
(CCF 768). La informacién es importante para que el
personal de las oficinas de salud cubra las necesidades
de salud de su hijo durante el dia escolar.

Por favor incluya la informacion sobre cualquier
preocupacion de salud, medicamentos actuales y/o
procedimientos que tiene su hijo en la actualidad. Si
la informacidn de salud no se encuentra actualizada, se
considerard como actual la informacién del afio escolar
previo.

Si fuera necesario, la informacién sobre las
preocupaciones de salud del estudiante se compartiria
con sus maestros y el personal de la escuela.

i ESTA MUY ENFERMO MI HIJO
PARA ASISTIR A LA ESCUELA?

Si se encuentra presente alguno de los siguientes
sintomas, su hijo deberd permanecer en casa:
+  Temperatura elevada (100 grados o mads)
Vémitos y/o diarrea
Dolor de cabeza continuo
Garganta roja o irritada
Sarpullido inexplicado
Respiracidn silbante
Dolor de oido
Dolor de muelas severo
Piojos sin tratar
Si los sintomas contindan después de 24 horas,
usted debe llevar al nifio a un proveedor certificado de
servicios de salud.
El estudiante debe pasar 24 horas sin fiebre y sin
tomar medicamentos que reduzcanla fiebre (porejemplo,
Tylenol, Advil).

Adaptaciones de Salud y Seguridad
(Autorizacion para no realizar Educacion Fisica, Uso de Dispositivos de Asistencia)

Si su hijo no puede participar en educacidn fisica o en el recreo, utiliza muletas o no puede
andar sin ayuda, por favor comuniqueselo a la Enfermera Escolar. Para poder ayudar al estudiante
que requiera adaptaciones de salud/seguridad en el entorno escolar, se necesita la declaracion de
un proveedor certificado de servicios de salud.

ENFERMEDADES CONTAGIOSAS

De acuerdo con el Distrito de Salud del Sur de Nevada, los estudiantes con enfermedades contagiosas
o bajo la sospecha de tener una enfermedad contagiosa no pueden asistir a la escuela. Por la salud de su
hijo y la de los demds, todos los nifios antes de volver a la escuela, deben pasar 24 horas sin fiebre y sin
haber utilizado medicamentos que reducen la fiebre como tylenol y motril.

CONJUNTIVITIS (PINK EYE)

Laconjuntivitis lapuede causar unvirus o unainfeccién
bacteriana. Hace que el ojo se ponga rojo con picazdn,
ardory en ocasiones se produce una secrecion (mucosa).
La conjuntivitis es muy contagiosay DEBE SER fratada
por un proveedor certificado de servicios de salud.

El estudiante puede volver alaescuela después de las
24 horas después de haber comenzado el tratamiento o
después de haber obtenido el alta de con un proveedor
certificado de servicios de salud. Puede ser necesaria
la verificacion del tratamiento.

SARPULLIDOS

Con frecuencia, los sarpullidos estdn asociados
con una enfermedad o alergias; algunos sarpullidos
pueden ser contagiosos. Los estudiantes que tengan
un sarpullido con una fiebre de 100 grados o mds serdn
enviados a casa. Busque atencion médica con su proveedor
certificado de servicios de salud para un diagndsticoy su
posible tratamiento.

PIOJOS

Los piojos son insectos pequefios que viven en el pelo
y depositan huevecillos blancos muy pequefios llamados
liendres. Los huevecillos o liendres generalmente son
encontrados muy cerca del cuero cabelludo, en la parte
de atrds del cuello y detrds de las orejas. La picazdn es
el sintoma mds comdn de los piojos. Los piojos ho saltan,
vuelano transportanenfermedades. Se pueden propagar
al compartir gorras, peines, cepillos y con el contacto
de cabeza a cabeza. Los piojos se pueden tratar con
un champd para piojos sin prescripcién médica. Siga las
instrucciones cuidadosamente. Esimportante eliminar las
liendres para prevenir la propagaciondelos piojos. Llame
a la enfermera escolar para obtener mds informacidn.

Los nifios pueden volver a la escuela después de
verificar que realizaron el tratamiento y tras una
inspeccién visual donde ho se encuentren evidencias de
piojos vivos. Antes de volver a la escuela, un personal
de la enfermeria examinard la cabeza de su hijo.

PROBLEMAS EN LAS VIAS
RESPIRATORIAS SUPERIORES

Existen varias infecciones respiratorias superiores
como el resfriado comun, labronquitis aguda, lainfeccion
de garganta (strep throat) y la neumonia. Si su hijo
tiene dolor de garganta, gldndulas inflamadas, fiebre,
dolor de pecho o tos persistente, deberd permanecer
en casa y consultar con un proveedor certificado de
servicios de salud.

INFLUENZA (FLU)

Lagripelacausaunvirus. Unapersonacongripe puede
tener los sintomas siguientes: fiebre, tos persistente,
dolor de garganta, cansancio, dolor de cabeza, nariz
que moquea/congestionada y dolor corporal. También
pueden ocurrir vémitos y diarrea.

El estudiante puede volver a la escuela cuando los
sintomas ya no estén presentesy hayan pasado 24 horas
sin fiebre como se indicé anteriormente. Se puede
solicitar una alta médica de un proveedor certificado
de servicios de salud

INFECCIONES POR HONGOS

Entre las infecciones comunes por hongos se
encuentra la tifia (ringworn) y el pie de atleta (athlete’s
foot). La tifia es una enfermedad de la piel y el cuero
cabelludo causada por diferentes tipos de hongos y es
muy contagiosa si no se frata.

El estudiante puede volver a la escuela después de
las 24 horas después de haber comenzado el tratamiento.
La tifia del cuero cabelludo exigue la verificacién de un
proveedor certificado de servicios de salud indicando
que se realizé el tratamiento.

MONONUCLEOSIS

La mononucleosis es un virus que con frecuencia
causauna fiebre alta, glandulas inflamadas y un cansancio
excesivo. La mononucleosis o "mono” es muy contagiosa.

Un estudiante puede volver a la escuela con la
certificacién de un proveedor certificado de servicios
de salud. Para participar en deportes escolares o
educacion fisica, se necesitard una alta médica debido a
la esplenomegalia (inflamacion del bazo). Si se anticipa
unaausencialarga, por favor llamealaEnfermeraEscolar
para pedir ayuda.



